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Warszawa, 22 marca 2023

Pan
Tomasz Grodzki
Marszatek Senatu RP

Szanowny Panie Marszatku,

w odpowiedzi na o$wiadczenie Pana senatora Jana Marie Jackowskiego, ztozone w dniu
27 lutego 2023 r., w sprawie narastajgcego zjawiska samobéjstw wsrod dzieci i mtodziezy,
uprzejmie prosze o przyjecie ponizszych informacji.

W odniesieniu do kwestii ograniczenia liczby zamachéw samobdjczych wsrod dzieci

i mtodziezy, nalezy podkresli¢, ze jest bardzo ztozony problem, ktéry nie ma jednej
przyczyny. Jest to splot czynnikéw, takich jak przezycia traumatyczne, zaburzenia
psychiczne, sytuacja rodzinna, przemoc domowa, réwiesnicza czy seksualna.

W4réd najwazniejszych czynnikéw chronigcych wymieniane sg m.in.: pozytywna wiez
dziecka z dorostym jako podstawowy czynnik chronigcy i wzmacniajacy zdrowie
psychiczne.

Dlatego tez, Ministerstwo Zdrowia w zakresie kompleksowej prewencji suicydalnej

w Narodowym Programie Zdrowia na lata 2021-2025 wskazat do realizacji 10-zadan
majacych na celu zapobieganie zachowaniom samobdjczym, ktére sg m.in. wynikiem prac
powotanego od 2016 r. Zespotu roboczego do spraw prewencji samobdjstw i depresji przy
Radzie do spraw Zdrowia Publicznego. Dla spéjnosci realizacji zadan, wyodrebniony zostat
Koordynator tj. Instytut Psychiatrii oraz powstato Biuro ds. Zapobiegania Zachowaniom
Samobdjczym.

W odniesieniu do kwestii dotyczacej metodologii rejestracji zdarzen suicydalnych,
niewatpliwie jest to istotny element, dlatego tez jednym z zadan w zapobieganiu
zachowaniom samobdjczym w Narodowym Programie Zdrowia jest monitorowanie sytuacji
epidemiologicznej, zachowan samobdjczych, postaw spotecznych (zadanie 8).

Wiodacym celem realizacji zadan ujetych w ramach celu operacyjnego 3 - w czesci
Zapobieganie samobdjstwom, Narodowego Programu Zdrowia jest:

zapewnienie dostepu do pomocy dla 0séb w kryzysie psychicznym (samobdjczym);
— zwiekszenie kompetencji oséb udzielajgcych pomocy;

— programy profilaktyczne dostosowane do potrzeb réznych populacji - grup ryzyka;
— ograniczenie dostepu do metod dokonywania samobdjstw;

— poprawa monitorowania zachowan samobéjczych;

— prowadzenie odpowiedzialnej polityki informacyjnej na temat zachowan samobéjczych;
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— prowadzenie badan naukowych;

— rozwodj kompetencji pracownikéw ochrony zdrowia, pracownikéw oswiaty, pomocy
spotecznej, stuzb mundurowych, oséb duchownych i innych grup zawodowych,
w zakresie wczesnego wykrywania symptomow zachowan samobéjczych oraz
podejmowania interwencji wobec oséb przejawiajacych zachowania samobdjcze;

— wspdtpraca z mediami oraz monitoring mediéw w zakresie podejmowania przez nie
tematyki zachowan samobdjczych.

Wobec wskazanego powyzej wykazu zadan, nalezy podkresli¢, iz na rzecz prewencji
zamachéw samobdjczych wsréd nieletnich w 2022 r. prowadzone byty przez Instytut
Psychiatrii i Neurologii m.in. cykl 18 webinariéw o zdrowiu psychicznym dzieci i mtodziezy.
Webinary poswiecone zdrowiu psychicznemu dzieci i mtodziezy sa ogélnodostepne

w kanale Youtube: https://www.youtube.com/@BiuroZZS.

Jednoczes$nie ww. Instytut pracuje nad wdrozeniem w Polsce czterech programow
profilaktyki zachowan samobdjczych, w tym m.in. dla mtodziezy szkolnej w wieku 13 -18 lat,
takze z myslami i po prébach samobdjczych. Wiecej informacji na temat dziatan
dotyczacych prewencji zachowan samobéjczych mozna znalez¢ na stronie internetowej
Programu Zapobiegania Zachowaniom Samobdjczym pod adresem
www.zapobiegajmysamobojstwom.pl.

Ponadto, na rzecz zapewnienia dostepu do opieki psychologicznej i psychiatrycznej dla
dzieci i mtodziezy, podkreslenia wymaga, iz wdrazana jest przez Ministerstwo Zdrowia
m.in. kompleksowa reforma systemu ochrony zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy,
ktérej podstawowym zatozeniem jest deinstytucjonalizacja opieki psychiatrycznej - czyli
poprawa dostepu do pomocy poza szpitalnej zapewniajacej wczesniejsze ,otoczenie
opieka” potrzebujacych wsparcia mtodych pacjentéw, zapobiegajacej koniecznosci
hospitalizacji.

Aktualnie na terenie Polski jest juz 360 zespotéw lub osrodkéw Srodowiskowej opieki
psychologicznej i psychoterapeutycznej dla dzieci i mtodziezy, nazywanych | stopniem
referencyjnym. Mtodzi pacjenci mogg skorzystac z oferty tych placéwek tj.: pomocy
psychologicznej, psychoterapeutycznej oraz terapii Srodowiskowej, bezptatnie i bez
skierowania. Poza o$rodkami | poziomu, w ramach nowego modelu, powstato juz takze 130
Centréw Zdrowia Psychicznego - |l poziomu referencyjnego, w ktérych dzieci i mtodziez
moga skorzystac z wizyty u lekarza psychiatry a pacjenci wymagajacy intensywniejszych
oddziatywan, w czesci z tych placéwek, z szeregu Swiadczen udzielanych w trybie oddziatu
dziennego. Natomiast w ramach Ill, najwyzszego poziomu referencyjnosci, Swiadczenia
stacjonarne (catodobowe), realizowane s3 przez 32 osrodki wysokospecjalistycznej
catodobowej opieki psychiatryczne;j.

Realizowany jest réwniez projekt PO WER pn. ,Wsparcie procesu wdrazania reformy
wprowadzajacej nowy model systemu ochrony zdrowia psychicznego dla dzieci i
mtodziezy” finansowany w ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj
2014-2020, wspoétfinansowanego ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego. W
ramach ww. projektu na przetomie listopada i grudnia 2022 r. realizowana byta
ogolnopolska kampania internetowa skierowana do pacjentéw i ich rodzin, dotyczaca
ochrony zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy. Celem tego przedsiewziecia byto
rozpropagowanie informacji o mozliwosci korzystania ze wsparcia, promocji higieny zycia
psychicznego dzieci i mtodziezy oraz wczesnego rozpoznania objawéw, tak aby zgodnie z
zatozeniami reformy pomoc udzielana byta szybciej, a takze budowanie zaufania do
przedstawicieli zawoddéw psychoterapeuta, psycholog, terapeuta srodowiskowy.

Ministerstwo Zdrowia stale dazy takze do poprawy infrastruktury istniejacych
stacjonarnych oddziatéw psychiatrii dzieci i mtodziezy. W ramach ogtoszonego pod koniec
grudnia 2022 r. naboru wnioskéw na wsparcie finansowe zadan inwestycyjnych w ramach
Programu wsparcia oddziatéw psychiatrycznych dla dzieci i mtodziezy na lata 2022-2023,
wybrane podmioty uzyskaja dofinansowanie w tacznej kwocie 80 min zt na realizacje zadan
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inwestycyjnych m.in. na: dostosowanie, przebudowe oraz rozbudowe pomieszczen oddziatu
psychiatrycznego dla dzieci i mtodziezy; pomieszczen izby przyjec lub szpitalnego oddziatu
ratunkowego w zakresie przestrzeni stuzacej potrzebom pacjentéw oddziatu
psychiatrycznego dla dzieci i mtodziezy, a takze modernizacje lub odpowiednie
zagospodarowanie nalezacych do szpitala pomieszczen oraz terenu przeznaczonego

na cele terapeutyczne i rekreacyjne.

Ponadto, w ramach wdrozonego programu pilotazowego oddziatywan terapeutycznych
skierowanych do dzieci i mtodziezy problemowo korzystajacych z nowych technologii
cyfrowych oraz ich rodzin, w 12 specjalistycznych osrodkach mtodzi ludzie i ich rodziny
moga otrzymac bezptatnie profesjonalng pomoc psychologiczna. Wg stanu na dzien

1 grudnia 2022 r. program objat tacznie w przyblizeniu 3000 osdb.

W kwestii wsparcia os6b majacych za soba traumatyczne przezycia, Ministerstwo Zdrowia
opublikowato rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 23 grudnia 2022 .

w sprawie programu pilotazowego oddziatywan terapeutycznych skierowanych do oséb

z doswiadczeniem traumy?. Realizacja programu pilotazowego polega na zastosowaniu
kompleksowego i dostosowanego do potrzeb oséb z doswiadczeniem traumy programu
oddziatywan terapeutycznych. W ramach programu pilotazowego beda mogty uzyskaé
opieke m.in. dzieci i mtodziez jako osoby doswiadczajace negatywnych dla zdrowia
psychicznego skutkéw doswiadczen w wyniku m.in. uczestnictwa w dziataniach wojennych,
w wypadku komunikacyjnym lub doswiadczenia: uchodzctwa w zwiazku z konfliktem
zbrojnym w Ukrainie; przemocy fizycznej, psychicznej lub seksualnej czy skutkéw
kataklizmu naturalnego lub pozaru. Realizacja ma poprawié stan zdrowia psychicznego
oraz zwiekszy¢ samo$wiadomos¢ w odniesieniu do zdrowia psychicznego i jego
uwarunkowan oraz kompetencji dotyczacych radzenia sobie ze stresem.

Z wyrazami szacunku

Z upowaznienia Ministra Zdrowia
Waldemar Kraska

Sekretarz Stanu
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