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Pan
Tomasz Grodzki
Marszaltek Senatu RP

Szanowny Panie Marszatku!

Odpowiadajgc na oswiadczenie senator Agnieszki Gorgon-Komor, ztozone podczas
28. posiedzenia Senatu RP, w sprawie przyznania opiekunom o0séb niepetnosprawnych
dodatkowego urlopu wypoczynkowo-wytchnieniowego. (znak: BPS/043-28-1180/21),
uprzejmie wyjasniam, ze kwestia opieki nad osobami niepelnosprawnymi jest traktowana
priorytetowo przez Ministerstwo Rodziny i Polityki Spoteczne;.

Wyrazem tej troski jest opracowanie programéw ,,Opieka wytchnieniowa” — edycja
2021 oraz ,Opieka wytchnieniowa dla czlonkéw rodzin lub opiekunéw o0sob
z niepelnosprawnoscia” — edycja 2020-2021 finansowanych ze $rodkow Funduszu
Solidarnosciowego. Obydwa programy sa adresowane do cztonkow rodzin lub opiekundéw
sprawujacych bezposrednig opieke nad dzieémi z orzeczeniem o niepelnosprawnosci
lub osobami posiadajagcymi orzeczenie o znacznym stopniu niepetnosprawnosci, zgodnie
z ustawg z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu
0sOb niepelnosprawnych albo orzeczenie réwnowazne do wyzej wymienionego, ktore
wymagajg ustugi opieki wytchnieniowe;.

Programy kierowane sa do czlonkdw rodzin lub opiekunéw  0sob
Z niepelnosprawnoscia, ktoérzy wymagaja wsparcia w postaci doraznej, czasowej przerwy
W sprawowaniu bezpos$redniej opieki nad dzie¢mi z orzeczeniem o niepelnosprawnosci, a
takze nad osobami ze znacznym stopniem niepelnosprawnosci oraz podniesienia swoich
umiejetnosci 1 wiedzy w tym zakresie.

Osobista, stata opieka nad dzieckiem lub osobg dorosta, ktérych niepelnosprawnos¢

zwigzana jest z szerokim spektrum problemoéw zdrowotnych prowadzacych do znacznego
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ograniczenia samodzielnos$ci, bardzo czgsto oznacza konieczno$¢ wsparcia w prawie kazdym
elemencie codziennego zycia. Czlonkowie rodzin, opiekunowie 0s6b z niepelnosprawnoscia,
muszg podporzagdkowac¢ swoj dzienny rozktad zaje¢ wykonywaniu czynnosci zwigzanych
zopiecka 1 pomocg tym osobom, co najczgsciej oznacza zycie w warunkach ciaglego
obcigzenia psychofizycznego. Wiele osob w takiej sytuacji rezygnuje z udzialu w zyciu
spotecznym, zawodowym, zaniedbuje wtasne zdrowie czy tez inne potrzeby oraz catkowicie
rezygnuje

z indywidualnych aspiracji.

Zaangazowanie w sprawowanie opieki czesto utrudnia podejmowanie innych zadan
niezbednych dla funkcjonowania rodziny i prowadzenia gospodarstwa domowego. Co wigcej,
kondycja zdrowotna o0so6b sprawujacych codzienng dilugotrwala opieke z czasem ulega
pogorszeniu, co przektada si¢ na mniejsza skuteczno$é, a tym samym obnizenie komfortu
zycia osoby z niepelnosprawnos$cia oraz samego opiekuna.

Opieka wytchnieniowa ma za zadanie odcigzenie czlonkéw rodzin lub opiekunow
0sOb
z niepetnosprawnoscig poprzez wsparcie ich w codziennych obowiazkach lub zapewnienie
czasowego zastepstwa. Dzigki temu wsparciu osoby zaangazowane na co dzien w
sprawowanie opieki dysponowa¢ begda czasem dla siebie, ktory beda mogly przeznaczy¢ na
odpoczynek
i regeneracje, jak rOwniez na zalatwienie niezbednych spraw. Ustluga opieki wytchnieniowej
moze stuzy¢ rowniez okresowemu zabezpieczeniu potrzeb osoby z niepelnosprawnosciag
w sytuacji, gdy opiekunowie z réznych powodow nie beda mogli wykonywa¢ swoich
obowigzkow.

Waznym aspektem ustugi opieki wytchnieniowej jest takze wzmocnienie osobistego
potencjatu cztonkéw rodzin, opiekunow zaangazowanych w sposéb stalty w codzienne
wspomaganie o0sob z niepelnosprawnoscig oraz ograniczenie wptywu na ich kondycje
psychofizyczng, wigzacych si¢ z tym obcigzen. Jest to istotne z uwagi na fakt, iz osoby te sa
w duzej mierze zdane na wlasne zasoby ze wzgledu na utrudniony dostep do
specjalistycznego wsparcia psychologicznego i terapeutycznego oraz wsparcia pozwalajacego
na podnoszenie swoich umiejetnosci w zakresie sprawowania opieki nad osobag
niepetnosprawna.

Program ,,Opieka wytchnieniowa” — edycja 2021 realizowany jest za posrednictwem

i z udzialem samorzadow szczebla gminnego i powiatowego, a Program ,,Opieka
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wytchnieniowa dla czlonkéw rodzin lub opiekundéw osob z niepetnosprawnoscig” — edycja
2020-2021 przez organizacje pozarzadowe, ktdre otrzymaty srodki w ramach Programu.

Powyzsze Programy realizowane s3 w formie §wiadczenia ushugi opieki
wytchnieniowej w ramach pobytu dziennego, w ramach pobytu catodobowego oraz
Swiadczenia ustugi poprzez zapewnienie czlonkom rodziny lub opiekunom sprawujagcym
bezposrednig opieke nad dzieCmi z orzeczeniem o niepetlnosprawnosci lub osobami
ze znacznym stopniem niepelnosprawnosci/osobami z orzeczeniem rdéwnowaznym,
mozliwoéci  skorzystania  ze  specjalistycznego  poradnictwa  (psychologicznego
lub terapeutycznego) oraz wsparcia w zakresie nauki pielggnacji/rehabilitacji/dietetyki.

W ramach Programéw ustalono nastepujace limity:

1) limit 240 godzin dla ustugi opieki wytchnieniowej $wiadczonej w ramach pobytu
dziennego;

2) limit 14 dni dla ustugi opieki wytchnieniowej $wiadczonej w ramach pobytu
catodobowego;

3) limit 20 godzin dla ustugi opieki wytchnieniowej $wiadczonej poprzez mozliwo$é
skorzystania ze specjalistycznego poradnictwa (psychologicznego lub terapeutycznego)
oraz wsparcia w zakresie nauki pielggnacji/rehabilitacji/dietetyki.

Natomiast odnoszac si¢ do propozycji senator A. Gorgon-Komor, aby przyznac
opiekunom o0sob niepelnosprawnych prawo do dodatkowego urlopu finansowanego ze
srodkow Funduszu Pracy oraz Funduszu Solidarno$ciowego, nalezy doglebnie
przeanalizowac z jednej strony wptyw takiego rozwigzania na pozycje¢ opiekunéw na rynku
pracy, z drugiej nabudzety Funduszu Pracy i Funduszu Solidarnosciowego, z ktorych
finansowanych jest wiele waznych spotecznie celow. Nalezy rowniez przeanalizowa¢ prawna
dopuszczalno$¢ przekazywania $rodkéw zgromadzonych na tych funduszach na

wynagrodzenie za czas dodatkowego urlopu opiekundéw 0sob niepetnosprawnych.

Z powazaniem,

z up. Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej
Pawet Wddéwik
Sekretarz Stanu
/-podpisano kwalifikowanym podpisem elektronicznym/
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