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Odpowiedz na oswiadczenie nr BPS/043-18-635-MEN/20

Szanowny Panie Marszatku,

sktadam na Pana rece odpowiedz na odwiadczenie ztozone przez
Senator Panig Alicje Chybickg podczas 18. posiedzenia Senatu RP w dniu
3 grudnia 2020 r., w sprawie czasu spedzanego przez dzieci przed
monitorami w zwigzku z nauczaniem zdalnym.

Szanowna Pani Senaftor,

system  oSwiaty  gwarantuje  kazdemu  uczniowi  prawo
do bezpiecznych warunkédw nauki, wychowania i opieki. Zadaniem szkot
I placowek jest m.in. wspomaganie wychowawczej roli rodziny.

Organizacja ksztatcenia na odlegto$¢ zostata okre$lona
w rozporzgdzeniu w sprawie szczegolnych rozwigzah w okresie czasowego
ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu o$wialy w zwigzku
z zapobieganiem, przeciwdziataniem | zwalczaniem Covid-19'.

! Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 20 marca 2020 r. w sprawie
szczegolnych rozwigzan w okresie czasowege ograniczenia funkcjonowania jednostek
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Rozporzgdzenie stanowi wykonanie upowaznienia zawartego w art. 30c
ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo oswiatowe, wprowadzonego
art. 28 ustawy o szczegdlnych  rozwigzaniach  zwigzanych
z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19, innych
choréb zakaznych oraz wywotanych nimi sytuacii kryzysowych?.

Zgodnie z § la, przywotanego rozporzgdzenia Ministra Edukacii
Narodowej, godzina lekcyjna zaje¢ edukacyjnych prowadzonych przez
nauczyciela z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosc
lub innego sposobu redlizacii tych zajeé trwa 45 minut. W uzasadnionych
przypadkach, dyrektor jednostki systemu osSwiaty moze dopuscic
prowadzenie zaje¢ w czasie nie krotszym niz 30 minut | nie dtuzszym
niz 40 minut. Nauczanie na odlegtos¢ powinno by¢ dostosowane
do indywidualnych potrzeb ucznidw, a takie mozliwosci szkoty. Dyrekior
szkoty organizujgc  ksztatcenie na odlegto$¢, musi  uwzglednic
m.in.: rownomieme obcigzenie ucznidbw w poszczegolnych dniach
tygodnia, zréznicowanie zaje¢ w kazdym dniu, mozliwosci psychofizyczne
ucznidw podejmowania intensywnego wysitku umystowego w ciggu dnia,
tgczenie przemienne ksztatcenia z uzyciem monitordw ekranowych
i bez ich uzycia, czy tez konieczno$¢ zapewnienia bezpieczehstwa
wynikajgcego ze specyfiki realizowanych zajec.

Przy ustalaniu czasu spedzanego przez dzieci przed monitorami,
w zwigzku z nauczaniem zdalnym szkoty mogqg sie takze kierowac
wytycznymi dotyczgeymi bezpiecznych i higienicznych warunkow pracy,
w tym korzystania z komputera i urzgdzen elektronicznych. Dotyczag
one spetnienia warunkdw: organizacji miejsca pracy, ergonomii
wyposazenia, oéwietlenia, odlegtosci od monitora, zasad pracy
umystowej z uwzglednieniem wieku ucznia, w tym przerw, propozycji
cwiczen  relaksacyjnych, izometrycznych, elementow  gimnastyki
korekcyjnej kregostupa oraz miesni oczus.

W czasie nauki zdalnej, zardbwno nauczyciele jak i rodzice, powinni
inspirowaé swoje dzieci do spedzania czasu wolhego, w innych -
mozliwych do realizacji w czasie epidemii - formach aktywnosci, w tym
ruchowej z zachowaniem bezpieczehstwa.

systemu o$wiaty w zwigzku z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem Covid-
19. (Dz. U. poz. 493, z pdin. zm.).

2 Ustawa z dnia 2 marca 2020 r. o szczegdlnych rozwigzaniach zwigzanych
7z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-192, innych chorob
zakaznych oraz wywotanych nimi sytuacii kryzysowych (Dz.U. poz. 374).

3 - hitps://www.gov.ol/web/edukacia;

- https://epodreczniki.pl/a/jck-prawidlowo-pracowac-z-komputerem/DbsUHty AE;

- https://ose.gov.pl/pakiety-edukacyine.




L inicjatywy Ministerstwa Edukaciji i Nauki oraz we wspotpracy
z Ministerstwem Zdrowia, powstat program profilaktyki  uniwersalnej
pt. ,Loguj sie z gtowag?’'. Program ma za zadanie dostarczenie wiedzy
i uksztattowanie umiejetnosci u dzieci | mtodziezy szkolnej, sprzyjajgcych
bezpiecznemu korzystaniu z Internetu i medidw elektronicznych oraz
chronigcych przed e-uzaleznieniami.

Adresatami projektu sg uczniowie ze s7kot podstawowych, mtodziez
szkdt ponadpodstawowych$ oraz rodzice. W 2020 roku program zostat
poddany recenzji, uzyskat opinie programu spetniagjgcego standardy |
kryteria jakos$ci programow  profilaktycznych, kidre sg zgodne z
zatozeniami  Systemu rekomendacji  programow  profilaktycznych,
stuzgcych promocii zdrowid psychicznego.

Program zostat zamieszczony na stronach Osrodka Rozwoju
Edukacji www.ore.edu.plé | Krajowego Biura do Spraw Przeciwdziatania
Narkomanii www . uzaleznieniabehawioralne.pl, W strefie dla
profesjonalistow. Wraz z programem zamieszczone zostaty raporty
z badan:

1. Przeglad i andliza badan z zakresu e-uzaleinien wséréd dzieci
i mtodziezy w Polsce wraz z wnioskami i rekomendacjami w zakresie
profilaktyki e-uzaleznien, Fundacja Praesterno.

2. Diagnoza problemu naduzywania mediow elektronicznych oroz
e-uzaleznien wérdd dzieci | mtodziez, Fundacja Dajemy Dzieciom
Site.

Ponadto, do konkursu ogtoszonego 30 grudnia 2020 r. przez Krajowe
Biuro do Spraw Przeciwdziatania Narkomanii, Ministerstwo Edukacii
i Nauki wtgczyto zadanie pt. Opracowane programu dla rodzicéw dzieci
w wieku przedszkolnym dotyczgcego ksztattowania prawidtowych
nawykow i zachowan ich dzieci w kontakcie z mediami elektronicznymi.

Waznym aspektem programu bedzie podniesienie kompetencji
wychowawczych rodzicow w podejmowaniu dziatan, wyprzedzajgcych
zachowania ryzykowne dzieci, w profilaktyce domowej. Program
zawieraC bedzie elementy dotyczgce: budowania wiezi i dobrej
komunikacji pomiedzy dorostymi i dziecmi, poswiecania dziecku czasu

4 Program powstat we wspotpracy Ministerstwa Edukac]i Narodowej i Krajowego Biura
ds. Przeciwdziatania Narkomanii. Przygotowanie programu zlecono Fundacji Poza
Schematfami w ramach zadania publicznege dofinansowanego ze Srodkdéw Funduszu
Rozwigzywania Problemow Hazardowych Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-
2020.

5 1) Uczniowie klas |-l szkdt podstawowych, 2) uczniowie klas IV-VI szkdt podstawowych,
3) mtodziez uczeszczajgca do klas VI-VIIL szkdt podstawewych, 4) mitodziez szkot
ponadpodstawowych.

¢ hitps://www.ore.edu.pl/category/wydzialy/wydzial-wychowania-i-profilaktyki/




na wspolng zabawe i aktywnos¢ fizyczng, zapewnienia rownowagi
pomiedzy byciem off-line, on-line i konstruktywnej kontroli czasu dziecka.
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