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Stanistaw Karczewski
Marszatek Senatu

Rzeczypospolitej Polskiegj

Szanowny Panie Marszatku,

w odpowiedzi na oswiadczenie ztozone przez Pana Piotra Zientarskiego, Senatora
Rzeczypospolitej Polskiej, w sprawie spozycia alkoholu w Polsce i dziatar rzadu na rzecz
trzezwosci, ztozone podczas 76. posiedzenia Senatu, z upowaznienia Prezesa Rady
Ministrow uprzejmie prosze o przyjecie ponizszych informacji znajdujgcych sie w

zakresie wtasciwosci Ministra Zdrowia.

W odpowiedzi na pytanie pierwsze, dotyczace dziatan podejmowanych przez
Ministerstwo Zdrowia celu zmniejszenia spozycia alkoholu w Polsce, uprzejmie
informuje, Ze zgodnie z ustawg z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w
trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2018 r. poz. 2137, z pézn. zm.)
prowadzenie dziatalnosci informacyjno-edukacyjnej, opracowywanie ekspertyz oraz
opracowywanie i wdrazanie nowych metod profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych jest jednym z gtéwnych zadan podlegtej Ministrowi Zdrowia Panstwowej
Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych (PARPA). Nalezy wskazaé, ze
PARPA realizuje szereg dziatan o charakterze informacyjno-edukacyjnym w odniesieniu
do ogotu populacji, ale takze majac na wzgledzie szczegdlnie narazone na szkodliwe
dziatanie alkoholu grupy spoteczne, takie jak m.in. dzieci i mtodziez, kobiety w cigzy i

karmigce piersia, kierujacy pojazdami.
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Na uwage zastuguje, ze PARPA realizuje dziatania informacyjno-edukacyjne w ramach
swojej dziatalnosci statutowej a takze powierza realizacje dziatan w tym zakresie w
ramach wykonania zadarh wskazanych w rozporzadzeniu Rady Ministrow z dnia 4
sierpnia 2016 r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020 (Dz. U.
poz. 1492), zwanym dalej ,NPZ". W NPZ, w ramach celu operacyjnego 2 pn. Profilaktyka
i rozwigzywanie probleméw zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych,
uzaleznieniami behawioralnymi i innymi zachowaniami ryzykownymi wprowadzono
Krajowy program profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych, w ktorym w

ramach zadan z zakresu promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej znajdujg sie m.in.:

» prowadzenie dziatan informacyjno-edukacyjnych, w tym kampanii edukacyjnych,
dotyczacych ryzyka szkéd wynikajgcych ze spozywania alkoholu dla
konsumentdw i ich otoczenia;

e prowadzenie dziatan edukacyjnych dla dorostych w zakresie szkod wynikajacych
z picia alkoholu przez dzieci i mtodziez;

» upowszechnianie wiedzy na temat szkod wynikajgcych z picia alkoholu przez
kobiety w cigzy.

W ramach NPZ realizowana jest m.in. ogdlnopolska kampania edukacyjna CigZa bez
alkoholu. Zatozenia i cele kampanii sprecyzowane na stronie internetowej
www.ciazabezalkoholu.info, bedacej zarazem gidwng platformowa informacyjng

kampanii to:

e rozpowszechnienie wiedzy oraz edukacja dotyczgca szkodliwego wplywu
alkoholu na prawidtowy rozwoj dziecka w zyciu ptodowym,;

e zwiekszenie wiedzy na temat szkod wynikajacych z picia alkoholu przez kobiety
w czasie cigzy;

« zwiekszenie wiedzy na temat zachowan prozdrowotnych w czasie cigzy;

o wzrost $wiadomosci spotecznej, a w szczegdlnosci kobiet w wieku rozrodczym
na temat warunkow prawidtowego rozwoju ptodu;

e zwiekszenie liczby kobiet, ktore deklarujg zachowanie abstynencji w czasie
cigzy;

¢ zwiekszenie liczby 0s6b, ktore gotowe sg do podejmowania interwencji w sytuacii
gdy widzg kobiete w cigzy pijacg alkohol;

e zbudowanie spotecznosci osdb, ktérym zalezy na problemie;

e ukazanie problemu dzieci z FASD.



Warto podkresli¢, ze kampania jest rowniez promowana na portalu spoteczno$ciowym

Facebook, gdzie zgromadzita juz blisko 32 tysigce obserwujgcych.

W ramach jednego z powyzszych zadan NPZ w 2018 r. przygotowano broszure
edukacyjng dla pacjentéw podstawowej opieki zdrowotnej pt. Alkohol — czy mozna pié
bezpiecznie? oraz przeprowadzono ewaluacje przygotowanej broszury. Materiaty

zostaly rozestane do podmiotéw leczniczych.

W 2018 r. zrealizowano zadanie, w ramach ktérego powstata specjalna interaktywna
aplikacja profilaktyczno-edukacyjna na urzadzenia mobilne i stacjonarne dla mtodziezy
Znajdziesz mnie? Celem aplikacji jest rozwijanie wiedzy i umiejetnosci chronigcych
przed zachowaniami ryzykownymi zwigzanymi z piciem alkoholu w niebanalny i
nowoczesny sposob. Przekazywane tresci dotyczg nie tylko zagrozen zwigzanych ze
spozywaniem alkoholu, ale poruszajg takze kwestie wazne dla nastolatkdw,
umiejetnosci przezwycigzania trudnosci czy tez sposoby spedzania wolnego czasu bez
uzywek. Aplikacja jest dostepna na googleplay, appstore oraz na stronie

www.znajdzieszmnie.pl.

Przygotowany zostat rowniez portal promujacy wiedze z zakresu profilaktyki zachowan
ryzykownych dzieci i mtodziezy, wigzacych sie ze spozywaniem alkoholu i przemoca.
Portal zawiera nie tylko wiedze dla nauczycieli i wychowawcow, ale takze porady dla
rodzicow i opiekunow, jak chroni¢ nastolatki przed alkoholem i innymi substancjami
psychoaktywnymi. Portal Mgdra ochrona — mniejsze ryzyko dostepny jest pod adresem

www.madraochrona.pl.

W 2019 r. realizowane bedzie takze zadanie polegajgce na prowadzeniu edukacii
publicznej za posrednictwem mediéw o zasiegu regionalnym na temat probleméw

zwigzanych z alkoholem oraz dostepnych form pomocy.
Ponadto, w ramach dziatalnosci statutowej PARPA m.in.:

» kontynuuje realizacjg¢ umowy na zadanie Prowadzenie ogéinopolskiego telefonu
zaufania dla mfodych ludzi pijgcych alkohol i ich rodzicow. W ramach projektu
funkcjonuje telefon Pomarariczowa Linia 0 801 14 00 68 (czyny od poniedziatku
do pigtku w godzinach 14%-20%). Osoby dyzurujgce przy telefonie majg za
zadanie udziela¢ wsparcia i konsultacji we wszelkich sprawach zwigzanych z
piciem alkoholu (lub sigganiem po inne substancje psychoaktywne) przez
miodych ludzi oraz cztonkéw rodzin, kierowac¢ do miejsc gdzie mogag uzyskad

dalszg pomoc, zaréwno mitodzi ludzie jak ich rodzice.




o zlecita opublikowanie artykutu edukacyjnego na temat ryzyka spozywania
alkoholu przez osoby starsze;

¢ kontynuowata umowy dotacyjne na wydawanie czasopism Trzezwymi bgdzcie,
Swiat problemdw, Remedium, Eleuteria, stanowigcych element edukacji
publicznej zakresie problemdow alkoholowych skierowany do réznych grup

odbiorcow.

Priorytetem w dziataniach podejmowanych przez PARPA jest promowanie standardow
jakosci programéw profilaktycznych, zwiekszanie liczby rekomendowanych programow
i rozwdj Systemu Rekomendacji Programoéw Profilaktycznych i Promocji Zdrowia
Psychicznego. Zapisy dotyczace tego kierunku dziatan zostaly zawarte m.in. NPZ, co
znajduje dalej swoje przetozenie w rodzaju i liczbie ogtaszanych konkurséw na
opracowywanie nowych programoéw, ewaluacje programéw juz istniejgcych oraz
szkolenia nowych realizatorbw programéw  znajdujgcych sie w  Bazie

Rekomendowanych Programow.

Ponadto, w odniesieniu do dziatan realizowanych i sprawozdawanych Ministrowi
Zdrowia przez PARPA uprzejmie informuje, ze dziatania te uszeregowane sg w postaci

9 programow:

1. Zwiekszanie dostgpnosci i skuteczno$ci pomocy terapeutycznej dla osob

uzaleznionych od alkoholu i cztonkéw ich rodzin

2. Wdrazanie do systemu ochrony zdrowia metod wczesnej diagnozy i krotkie]

interwencji wobec pacjentéw naduzywajacych alkoholu
3. Rozwijanie profilaktyki szkolnej, rodzinnej i Srodowiskowe]

4. Doskonalenie i rozwijanie form i metod pomocy psychologicznej i socjoterapeutycznej

dla dzieci z rodzin alkoholowych

5. Rozwijanie form i metod przeciwdziatania przemocy w rodzinach z problemem

alkoholowym

6. Wspieranie spolecznosci lokalnych w rozwigzywaniu problemow alkoholowych i

przeciwdziatanie nietrzezwosci w miejscach publicznych
7. Prowadzenie i wspieranie edukacji publicznej w zakresie problemow alkoholowych

8. Monitorowanie i doskonalenie narodowej strategii rozwigzywania problemow

alkoholowych oraz wspieranie strategii regionalnych w tym zakresie



9. Inicjowanie, prowadzenie i promowanie badan diagnostycznych i ekspertyz w zakresie

rozwigzywania problemow alkoholowych.

Pomimo podejmowania ww. dziatan, nie odnotowano dotychczas poprawy ogélnego
wskaznika spozycia alkoholu w ujeciu na mieszkanca. Niemniej jednak, w zakresie
spozywania alkoholu przez osoby niepetnoletnie, wyniki badan nie potwierdzajg trendu
wzrostu spozycia. Jak pokazujg realizowane systematycznie od lat 80. przez Pracownie
Profilaktyki Mtodziezowej Pro-M Instytutu Psychiatrii i Neurologii tzw. badania
mokotowskie, w 2016 r. odsetek abstynentéw wsréd 15-letniej miodziezy osiggnat
najwyzszy poziom jaki do tej pory odnotowano w historii badan (ponad 40%). Badania
wykazaty tez znaczacy spadek odsetka miodziezy, ktéra czesto pita alkohol (pytanie o
ostatnie 30 dni) o 15 punkéw procentowych (z 43% w 2012 roku do 28% w 2016).
Podobne trendy, zwlaszcza w grupie 15-16 latkow, zaobserwowano takze w wynikach
ogolnopolskich badan ESPAD (European School Survey Project on Alcohol and Drugs),
zrealizowanych w 2015 r. na zlecenie PARPA oraz Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania
Narkomanii. Jako przyczyny korzystnych trendéw specjaliéci wskazujg m.in. coraz
wiekszy nacisk na skutecznos$¢ programoéw profilaktycznych, rosngcg swiadomosé na
temat szkodliwosci alkoholu dla zdrowia i rozwoju mtodziezy. Najnowsze dane na temat
skali uzywania substancji psychoaktywnych przez miodych ludzi uzyskamy w 2019 r. po
realizacji najnowszej edycji badarn ESPAD.

W odniesieniu do fragmentdéw pytania piatego i széstego, dotyczgcych planowanych
zmian prawnych zaktadajgcych wprowadzenie catkowitego zakazu reklamy napojéw
alkoholowych oraz dotyczacych sprzedazy tych napojow na stacjach paliw, uprzejmie
informuje, ze w Ministerstwie Zdrowia aktualnie nie sg prowadzone prace legislacyjne w

tym zakresie.

t.gcze wyrazy szacunku,
Z upowaznienia Ministra Zdrowia
Zbigniew Krol

Podsekretarz Stanu
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