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Od 1993 – program „PiON”  

     (Płciowość i Odpowiedzialność Nastolatków) 

Od 1996 – badania nad młodzieżą w tematyce 

                       miłości i seksualności 

Od 1999 – wsparcie WDŻ 

• Konferencja „Cele i metody wychowania  

w sferze płciowej a reforma oświaty” 

• Prowadzenie zajęć na kursach 

kwalifikacyjnych, studiach podyplomowych 

• Prowadzenie zajęć w szkołach 

 

 

 

 

 
 
 

 



• badania naukowe nad młodzieżą 

• ekspertyzy dla instytucji państwowych i samorządów 

• tworzenie programów profilaktycznych 

• badania ewaluacyjne 

• szkolenie trenerów i systemy monitorowania jakości 
 

w oparciu o 

model profilaktyki zintegrowanej 



W latach 80. i 90. rozwijało się wiele odrębnych gałęzi 

specjalistycznej profilaktyki problemów młodzieży: 

• przeciwalkoholowa 

• przeciwnarkotykowa 

• przeciwnikotynowa 

• profilaktyka przemocy 

• profilaktyka ciąż nastolatek 

• profilaktyka HIV/AIDS 

• profilaktyka zaburzeń odżywiania 

• profilaktyka problemów zdrowia psychicznego (np. depresja) 

 

W oparciu o taką specjalizację tworzono programy 

profilaktyczne o wąskiej tematyce, które poddawano 

badaniom o wąskim zakresie zmiennych. 



 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
Badania własne i literatura naukowa od końca lat 90. pokazują,  

że różne zachowania ryzykowne i problemy młodzieży: 

 są ze sobą powiązane i wzajemnie się warunkują 

 mają wiele wspólnych przyczyn 

 podobne czynniki przed nimi chronią 
 

Filozofia personalistyczna - osoba ludzka to integralna całość 
 

     
 

Nowe pojęcie profilaktyka zintegrowana (2000) 

 
Autorska teoria naukowa (2000-2006) 

model profilaktyki zintegrowanej 
 



Zintegrowana polityka młodzieżowa 
[całościowe rozwiązania i ekonomiczne nakłady] 

Podejście cząstkowe: Podejście zintegrowane: 

Problemy młodzieży a podejście zintegrowane: 



 

 

 

Co wiemy o młodzieży z badań?  

 

Jaka jest rola wychowania do życia w rodzinie? 

 

 

 

 
 
 

 



Dążenia i marzenia 
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Plany, dążenia i aspiracje życiowe młodzieży (18 LAT) 
Ludzie mają w życiu różne cele i dążenia. 

Które z poniższych celów są najważniejsze dla Ciebie?  

Na podstawie 
badań KBPN 2013 

Procenty nie sumują się do 100, ponieważ respondenci mogli wybrać trzy cele. 

Miłość, przyjaźń 
Udane życie rodzinne, dzieci 

Ciekawa praca 

Zrobienie kariery zawodowej 

Zdobycie dużego majątku 
Spokojne życie bez kłopotów 

Życie pełne rozrywek, bogate życie towarzyskie 
Udane życie seksualne 

Bycie użytecznym dla innych, "życie dla innych" 

Osiągnięcie sukcesu w nauce lub sztuce 

Niezależność w pracy 

Życie zgodne z zasadami religijnymi 

Zdobycie władzy politycznej 

Możliwość podejmowania ważnych decyzji w sferze gosp. 

Inne 



Najważniejsze marzenia i cele życiowe młodzieży (13 lat) 
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Trwała miłość, przyjaźń

Szczęśliwe życie rodzinne, dzieci
Ciekawa praca

Spokojne życie bez kłopotów

Zrobienie kariery zawodowej
Zdobycie dużego majątku

Pomaganie innym

Życie pełne rozrywek
Bogate życie towarzyskie

Zdobycie władzy

Badania IPZIN 2018 



BĘDĘ MIEĆ 
ŻONĘ/MĘŻA I DZIECI  

78% 

NIE 
ZAŁOŻĘ 
JESZCZE 

RODZINY 
7% 

BĘDĘ MIEĆ 
ŻONĘ/MĘŻA, 

ALE NIE DZIECI 
15% 

Jaką chciałbyś mieć 
   sytuację rodzinną w wieku 30 lat?  



N = 
3132 

CZY W DZISIEJSZYCH CZASACH  

PRAWDZIWA I TRWAŁA MIŁOŚĆ  
MOŻE SIĘ ZDARZYĆ... 

7% 18% 
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Tak Nie wiem Nie
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Jest coraz
większa

Zawsze taka
sama

Po latach
maleje

Po latach
mija

Szybko
się kończy

N = 
3132 

PRAWDZIWA MIŁOŚĆ  
 



22% 

Jest
coraz
większa

Zawsze
taka sama

Po latach
maleje

Po latach
mija

Szybko
się

kończy

N = 
3132 

PRAWDZIWA MIŁOŚĆ  
 NIGDY SIĘ NIE KOŃCZY… 
Z BIEGIEM LAT ROŚNIE… 



BLIŻSZY KONTAKT Z MAŁŻEŃSTWEM, KTÓREGO  

MIŁOŚĆ JEST RZYKŁADEM 

N = 3132 
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56% 44% 
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ch
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Najnowsze dane… 
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Ile dzieci chciał(a)byś mieć w przyszłości 
dz

ch

II i III klasy gimnazjum  N= 6828 [spośród osób, które na pytanie  
o chęć posiadania w przyszłości dzieci odpowiedziały „raczej tak” lub 
                                                                                      „zdecydowanie tak”] 



Wniosek:  

Już na poziomie marzeń młodzieży  
o rodzinie nie mamy zastępowalności 
pokoleń 

Kancelaria Prezydenta 

Rzeczypospolitej Polskiej 

9 marca 2016 



Wyznanie a pragnienia młodzieży związane z dzietnością 

N = 9833  14-15 latków 
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N = 1845 2014-2015 
Przed wdrożeniem polityki rodzinnej rządu 
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N = 1404 2016-2017 
Po wdrożeniu polityki rodzinnej rządu 
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Nie chcę
mieć dzieci

Nie wiem 1 dziecko 2 dzieci 3 i więcej
dzieci

Porównanie postaw wobec posiadania dzieci 
przed i po wdrożeniu polityki rodzinnej rządu 

PRZED wdrożeniem polityki rodzinnej rządu
PO wdrożeniu polityki rodzinnej rządu N = 3249 

Młodzież 14-17 lat 

Dzietność w marzeniach: 

  chłopcy:        z 1,89 do 1,99 
  dziewczęta:  z 1,89 do 1,87 



Wychowanie ku budowaniu 
trwałych małżeństw i zachęcanie 

do dzietności to Polska racja stanu. 

 WDŻ powinien być formą jej realizacji. 



Postawy wobec seksualności 

Pornografia 

Seksualizacja 



Co myślisz  

o współżyciu seksualnym? 

podniecająca zabawa 1 

coś ważnego i wspaniałego 2 



Co myślisz o współżyciu seksualnym? 

  

18% 

33% 

49% 

 COŚ WAŻNEGO 

I  WSPANIAŁEGO 

TRUDNO 

POWIEDZIEĆ 

PODNIECAJĄCA 

ZABAWA 

COŚ  WAŻNEGO I  WSPANIAŁEGO 

N=4957 



Współżycie seksualne 

lepiej rozpocząć… 

będąc nastolatkiem 1 

będąc dorosłym 2 



Współżycie seksualne lepiej rozpocząć będąc... 

18% 19% 

63% 

 DOROSŁYM 
TRUDNO 

POWIEDZIEĆ 
NASTOLATKIEM 

DOROSŁYM 

N=4957 



wolałbym randkę, na 

której jest: 

rozmowa i bliskość 

psychiczna 

pobudzenie i dążenie do 

kontaktu seksualnego 



N=4957  

10% 
17% 

73% 

rozmowa i bliskość 

psychiczna 
trudno 

powiedzieć 

pobudzenie i dążenie 

do kontaktu seksualnego 

wolałbym randkę, na której jest: 



czy warto wypić alkohol, by łatwiej  
zapoznać się z chłopakiem/dziewczyną 

WARTO 1 

NIE WARTO 2 



CZY WARTO WYPIĆ ALKOHOL,  
BY ŁATWIEJ ZAPOZNAĆ SIĘ  
Z CHŁOPAKIEM / DZIEWCZYNĄ? 

N=3132 

9% 12% 

79% 

Nie warto Trudno
powiedzieć

Warto



CZY WARTO WYPIĆ ALKOHOL,  
BY CZUĆ SIĘ SWOBODNIE NA 
RANDCE? 

N=3132 

12% 17% 

71% 

Nie warto Trudno
powiedzieć

Warto
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Celowe oglądanie pornografii 
w ciągu ostatnich 30 dni 

N = 9461 z lat szkolnych 2014/2017 
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Źródła treści pornograficznych 

N = 9810 z lat szkolnych 2014/2017 



N = 7976, 14-15 lat 

Źródła korzystania z pornografii 
(chłopcy – cała grupa badana) 
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N = 7819, 14-15 lat 

Źródła korzystania z pornografii 
(dziewczęta – cała grupa badana) 
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Wiek pierwszego kontaktu z pornografią 
N = 4060  z lat szkolnych 2015/2017 

55% przed 12 r. ż. 
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Dziewczęta Chłopcy

Uważam, że dostęp MŁODZIEŻY do pornografii  
jest zbyt łatwy 

N = 9543, 14-15 lat 
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Dziewczęta Chłopcy

Uważam, że dostęp MŁODZIEŻY do pornografii  
jest zbyt łatwy 

N = 9543, 14-15 lat 



 Z wyników badań IPZIN: 
 

• Im wcześniejszy wiek pierwszego kontaktu 

z pornografią w dzieciństwie, tym wyższy 

stopień seksualizacji w wieku dojrzewania 

• Im wyższy stopień seksualizacji tym większe 

natężenie problemów i zachowań ryzykownych  



N = 13 960 
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RODZINNE 

Rozwód rodziców           ─   

SZKOŁA I KLASA 

Obawa przed przemocą w szkole ─       ─     
RÓWIEŚNICZE I ŚRODOWISKOWE 

Towarzystwo alkoholowe ─ ─ ─ ─ ─ ─   

Towarzystwo narkotykowe ─ ─ ─ ─ ─     

Dostępność alkoholu/narkotyków   ─ ─         

SEKSUALNE 

Seksualizacja ─ ─ ─ ─ ─ ─   

Mit 100% ochrony prezerwatywy przed HIV           ─   

INNE PROBLEMY I ZACHOWANIA RYZYKOWNE JAKO CZYNNIKI RYZYKA 

Upijanie się       ─ ─ ─   

Inicjacja seksualna ─             

Branie narkotyków           ─   

Myśli samobójcze             ─ 
INNE POSTAWY JAKO CZYNNIKI RYZYKA 

Akceptacja jazdy po pijanemu   ─           

Akceptacja alkohol + randki   ─           
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Towarzystwo 
alkoholowe 

Towarzystwo 
narkotykowe 

Seksualizacja 

Więcej 
narkotyków 

Więcej 
myśli 

samobój-
czych 

Więcej 
upijania się 

Więcej 
przemocy 

Wcześniejsza 
inicjacja 

seksualna 



Ważne cele zajęć WDŻ: 

• wzmacnianie pozytywnych postaw 
młodzieży 

• przeciwdziałanie seksualizacji  
i korzystaniu z pornografii  



WDŻ wśród czynników chroniących 
młodzież przed różnymi 

zagrożeniami i zachowaniami 
ryzykownymi 



N = 13 960   2011-2014  

Wpływ czynników na problemy  
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RODZINNE 

Mama przewodnikiem 
Tata przewodnikiem 
Rozmowy z wysłuchaniem 

WIARA I RELIGIA 

Praktyki religijne 
Znaczenie wiary w życiu 

MIŁOŚĆ – WZORY I PRZEKONANIA 

Kontakt ze wzorem małżeństwa 
Przekonanie, że prawdziwa miłość istnieje 

SZKOŁA I KLASA 

Dobra atmosfera w klasie 
Akceptacja w klasie 
Udział w WDŻ 

In
n

e
 INNE ZMIENNE NIEZALEŻNE 

Płeć – bycie dziewczyną ─ ─   + + +   

Wiek – młodsza klasa ─ +   ─   +   

+ 
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N = 13 236 2014-2017  

Wpływ czynników 
na grupy problemów 

przy kontroli innych zmiennych  

Gr. I Gr. II Gr. III Gr. IV 
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 RODZINNE 

Mama przewodnikiem         

Tata przewodnikiem 
Rozmowy z wysłuchaniem 

WIARA I RELIGIA 

Praktyki religijne       

Znaczenie wiary w życiu 
SZKOŁA I KLASA 

Dobra atmosfera w klasie 
Akceptacja w klasie 
Lubienie szkoły 
Udział w WDŻ 
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N = 13 236 2014-2017 

Wpływ czynników 
na grupy problemów 

przy kontroli innych zmiennych  

Gr. I Gr. II Gr. III Gr. IV 
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Alkohol, narkotyki, 
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 MIŁOŚĆ I SEKSUALNOŚĆ – WZORY I PRZEKONANIA 

Przekonanie, że prawdziwa miłość istnieje         

Warto czekać z seksem do dorosłości 

Warto czekać z seksem do ślubu 

Rodzice i nauczyciele 
źródłem wiedzy 

o seksualności 

o miłości 

Przekonanie, że rówieśnikom zależy  
na czekaniu z seksem do dorosłości 

CZYNNIKI INDYWIDUALNE 

Osiągnięcia szkolne (średnia ocen)       

Hobby 

In
n

e
 INNE ZMIENNE NIEZALEŻNE 

Klasa rocznikowe 

Płeć 
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Raport z badań IBE nad edukacją 
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Ocena ogólna zajęć WDŻ -   
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Wybrane zasoby prawne 
Pomocne w realizacji celów WDŻ: 

 

• Zasada pomocniczości w Konstytucji RP 

• Ustawa Prawo oświatowe (art. 1. ust.3) 

• Narodowy Program Zdrowia 2016-2020 

• Fundusz Sprawiedliwości 



 

Ustawa Prawo oświatowe 
 

Rozdział 1  
art. 1 System oświaty zapewnia w szczególności:  
 
ust. 3 wychowanie, rozumiane jako stały proces wspomagania 
wychowanka w rozwoju ku pełnej dojrzałości w sferze fizycznej, 
emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i społecznej, które jest  
uzupełniane przez specjalistyczne działania z zakresu profilaktyki 
problemów dzieci i młodzieży; 
 

(ustęp z rekomendacji IPZIN)  

 

https://men.gov.pl/


 

NARODOWY PROGRAM ZDROWIA NA LATA 2016-2020 
 
 

W szeregu zapisów dotyczących poszczególnych celów operacyjnych 
zwraca się uwagę na: 
„wspólne czynniki chroniące i czynniki ryzyka używania substancji 
psychoaktywnych i innych zachowań ryzykownych”. 



 

NARODOWY PROGRAM ZDROWIA NA LATA 2016-2020 
 

Cel operacyjny 3: Profilaktyka problemów zdrowia psychicznego  
                              i poprawa dobrostanu psychicznego społeczeństwa 
 

2.7. Upowszechnienie wiedzy o zagrożeniach wynikających  
        z kontaktu dzieci i młodzieży z materiałami zawierającymi treści     
        pornograficzne, uprzedmiatawiające i seksualizujące.  
2.8. Analiza istniejących zapisów prawnych pod kątem ochrony dzieci  
       i młodzieży przed zbyt łatwym dostępem do treści seksualizujących  
       i pornograficznych.  
2.9. Prowadzenie badań dotyczących kontaktu dzieci i młodzieży  
       z materiałami pornograficznymi i seksualizującymi, a także  
       skutków tego kontaktu dla rozwoju psychoseksualnego i zdrowia  
       psychicznego dzieci i młodzieży  

 



 

NARODOWY PROGRAM ZDROWIA NA LATA 2016-2020 
 

Cel operacyjny 3: Profilaktyka problemów zdrowia psychicznego  
                              i poprawa dobrostanu psychicznego społeczeństwa 
 

2.10. Rozwijanie oferty i upowszechnianie programów   
          profilaktycznych opartych na podstawach naukowych, które  
          zapobiegają zagrożeniom związanym z dostępem dzieci  
          i młodzieży do treści pornograficznych, uprzedmiatawiających  
          i seksualizujących.  
2.11. Szkolenia dla różnych grup zawodowych (w tym nauczycieli,  
          lekarzy, inspektorów sanitarnych, prokuratorów, służb  
          mundurowych, straży miejskich) dotyczące zagrożeń oraz 
          konsekwencji rozwojowych i zdrowotnych u dzieci i młodzieży  
          oglądających pornografię. 
 

 



Profilaktyka zintegrowana jako 
wsparcie dla WDŻ – przykład 

programu Archipelagu Skarbów® 



nawigacja ku marzeniom… 

 

Program profilaktyki zintegrowanej  

Archipelag Skarbów®  

jako uzupełnienie i wzmocnienie  

pracy wychowawczej rodziców i nauczycieli 
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Realizacje programu 
Archipelag Skarbów® 

lata 2009 – 2019 
ponad 1200 miejsc ← 

prawie 1800 realizacji ← 



Efekty programu dla młodzieży gimnazjalnej 
wykazane w badaniach (Grzelak, 2009)    

 ograniczenie korzystania z narkotyków 

 ograniczenie picia alkoholu wśród młodzieży 

 wzrost asertywności w odmawianiu alkoholu i narkotyków 

 przeciwdziałanie seksualizacji (bardziej dojrzała postawa wobec 
     miłości i seksualności) 

 ograniczenie korzystania z pornografii przez chłopców  

 obniżenie odsetka współżyjących seksualnie 

 intencja posiadania większej liczby dzieci 

 mniej myśli samobójczych wśród dziewcząt 

 poprawa klimatu klasy 



Archipelag Skarbów w liczbach  
(2018/2019) 

Liczba uczniów  
objętych programem 

~ 35 086 4,83 

Liczba  nauczycieli  
na radach pedagogicznych  

8 105  5,81 

Liczba rodziców  
na spotkaniach 

 10 572  5,56 

N = 384 

Liczebność 
Średnia ocen 

(w skali 1-6) 



Skala działań na przestrzeni lat 
programu Archipelag Skarbów® 

Okres: 2011-2019 

31 
72 

112 

189 

250 

341 

392 
412 

384 
4,53 

4,66 4,69 4,71 
4,79 4,80 4,84 4,90 4,83 

5,34 
5,49 5,53 

5,56 

5,33 5,30 
5,39 5,39 

5,57 5,57 5,64 
5,76 5,81 

0

50

100

150

200

250

300

350

400

450

500

550

600

650

700

3,0

3,2

3,4

3,6

3,8

4,0

4,2

4,4

4,6

4,8

5,0

5,2

5,4

5,6

5,8

6,0

2010/2011 2011/2012 2012/2013 2013/2014 2014/2015 2015/2016 2016/2017 2017/2018 2018/2019

Liczba realizacji (wszystkich) Średnia ważona ocen młodzieży

 Średnia ocen rodziców (rok szkolny)  Średnia ocen nauczycieli (rok szkolny)



W latach 1996 kilkakrotnie przeprowadzono 
szereg badań naukowych nad skutecznością 
programów mówiących o pięknie seksualności  
w kontekście miłości, małżeństwa 
i zachęcających nastolatków do czekania  
z seksem. 

Brakuje w Polsce analogicznych badań 
pokazujących efekty edukacji seksualnej o celach 
bardziej liberalnych.   



   Senat RP, 24.09.2019 
 

 

 

 

 

Dziękuję za uwagę  

 

 

 

dr Szymon Grzelak,  

założyciel i prezes IPZIN 
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Creation of the EIIP, October 2017: 
 

• International research on youth 

• Lobbying for good international youth policies 

• Promotion of the Integrated Prevention approach 

 
 


