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Rola przedmiotu wychowanie do zycia w rodzinie
w zapobieganiu problemom | zachowaniom
ryzykownym dzieci i mtodziezy

w swietle wynikoéw badan.

dr Szymon Grzelak,
zatozyciel i prezes IPZIN
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Od 1993 - program ,,PiON”
(Piciowosc i Odpowiedzialnosc Nastolatkow)

Od 1996 - badania nad mtodzieza w tematyce
mitosci I seksualnosci

Od 1999 - wsparcie WDZ

 Konferencja ,,Cele i metody wychowania
w sferze ptciowej a reforma oswiaty”

 Prowadzenie zaje¢ na kursach
kwalifikacyjnych, studiach podyplomowych

 Prowadzenie zaje¢ w szkotach
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PpProfiloktryki
ZiNntegrowaonej

* badania naukowe nad mtodziezg

» ekspertyzy dla instytucji panstwowych i samorzgdow
* tworzenie programow profilaktycznych

 pbadania ewaluacyjne

 szkolenie trenerow i systemy monitorowania jakosci

W oparciu o
model profilaktyki zintegrowanej
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W latach 80. i 90. rozwijato sie wiele odrebnych gatezi
specjalistycznej profilaktyki probleméw miodziezy:

« przeciwalkoholowa

* przeciwnarkotykowa

* przeciwnikotynowa

« profilaktyka przemocy

« profilaktyka cigz nastolatek

« profilaktyka HIV/AIDS

« profilaktyka zaburzen odzywiania

« profilaktyka problemow zdrowia psychicznego (np. depresja)

W oparciu o taka specjalizacje tworzono programy
profilaktyczne o waskiej tematyce, ktore poddawano
badaniom o waskim zakresie zmiennych.
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Badania wiasne i literatura naukowa od konca lat 90. pokazuja,
ze rézne zachowania ryzykowne i problemy miodziezy:
» Sg ze sobg powigzane i wzajemnie sie warunkujg

» majg wiele wspolnych przyczyn
» podobne czynniki przed nimi chronig

Filozofia personalistyczna - osoba ludzka to integralna catos¢

VRV

Nowe pojecie profilaktyka zintegrowana (2000)

Autorska teoria naukowa (2000-2006)
model profilaktyki zintegrowane]
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Problemy mtodziezy a podejscie zintegrowane:

Podejscie czastkowe: Podejscie zintegrowane:

Zintegrowana polityka mtodziezowa
[catosSciowe rozwigzania i ekonomiczne naktady]
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Co wiemy o miodziezy z badan?

Jaka jest rola wychowania do zycia w rodzinie?
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effective solutions for infeqrated
WP prevention

D3zenia | marzenia




Plany, dazenia i aspiracje zyciowe mtodziezy (18 LAT)

Ludzie majg w zyciu rézne cele i dazenia.
Ktére z ponizszych celdw sg najwazniejsze dla Ciebie?

Mitosé, przyjazn 49%
Udane zycie rodzinne, dzieci 48%
Ciekawa praca 41%

Zrobienie kariery zawodowej 35%
Zdobycie duzego majatku 29%
Spokojne zycie bez kiopotéw 28%
Zycie petne rozrywek, bogate zycie towarzyskie 15%
Udane zycie seksualne 12%
Bycie uzytecznym dla innych, "zycie dla innych" 10%
Osiagniecie sukcesu w nauce lub sztuce 9%
Niezaleznos¢ w pracy 7%
Zycie zgodne z zasadami religijnymi 6%
Zdobycie wtadzy politycznej = 2%
Mozliwos$¢ podejmowania waznych decyzji w sferze gosp. | 1% Na podstawie
Inne | 1% badan KBPN 2013

Procenty nie sumuja sie do 100, poniewaz respondenci mogli wybrac trzy cele.
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| L eweene (D
Badania IPZIN 2018 \ -v

Najwazniejsze marzenia i cele zyciowe mtodziezy (13 lat)

R, 58%,

Trwata mitosé, przyjazn

Szczesliwe zycie rodzinne, dzieci
Ciekawa praca

Spokojne zycie bez ktopotow
Zrobienie kariery zawodowe;j
Zdobycie duzego majatku
Pomaganie innym

Zycie petne rozrywek

Bogate zycie towarzyskie
Zdobycie wtadzy

s, 54%

DN 35%
D 28%
N 23%
BN 21%
B 17%

BN 16%

B 7%

H 2%

0% 10% 20% 30% 40% 50%

60%

70%




BEDE MIEC
l;'/Ml;'ZA DZIECI

Jaka chmaibys miec
sytuacje rodzinng w wieku 30 lat?
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Chciat(a)bym w przysztosci miec€ dzieci
Ili Il klasy gimnazjum N=9431

48%

46%
33%
30%
0,
11% 14%
|  mm [(mm
zdecydowanie raczej tak nie wiem raczej nie zdecydowanie
tak nie
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lle dzieci chciat(a)bys miec¢ w przysztosci

Ili Il klasy gimnazjum N= 6828 [sposrod osdb, ktore na pytanie

o chec posiadania w przysztosci dzieci odpowiedziaty ,,raczej tak” lub

65% 66%

,Zdecydowanie tak”]

11% _13%

N

jedno

19%
14%

3% 2% 1% 3%

dwoje

— ——
troje czworo piecioro i
wiecej
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Whiosek:

Juz na poziomie marzen mfodziezy
o rodzinie nie mamy zastepowalnosci
pokolen

9 marca 2016

Kancelaria Prezydenta
Rzeczypospolites Polskie
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Wyznanie a pragnienia mtodziezy zwigzane z dzietnoscia

2,25 prawostawne
katolickie

E protestanckie
= 2,00
3
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21,75
©
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B niewierzacy
w 1,50
o |
O
¥

1,25

3,25 3,50 3,75 4,00 4,25 4,50

Chec posiadania dzieci (skala 1-5)
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lle w przysztosci chciat(a)bym
2014-2015 miec dzieci N = 1845
Przed wdrozeniem polityki rodzinnej rzadu

50% 50%

70%

60%

50%
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30% 0 ———
] 17% 19%

20% -14% 13% -
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profilektryki
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lle w przysztosci chciat(a)bym
2016-2017 miec dzieci

N = 1404

Po wdrozeniu polityki rodzinnej rzadu

52% 23%

19% 179

~13% 13% 12%

j 6% 8% l 9% .

3 §

Nie chce Niewiem 1dziecko 2 dzieci
miec dzieci

3 i wiecej
dzieci
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Porownanie postaw wobec posiadania dzieci
przed i po wdrozeniu polityki rodzinnej rzadu

100% [0 PRZED wdrozeniem polityki rodzinnej rzadu
B PO wdrozeniu polityki rodzinnej rzagdu N =3249
80%
Dzietnos¢ w marzeniach: 539%
60% 50%
chtopcy: 21,89 do 1,99
a0y, _ dziewczeta: 21,89 do 1,87
16% 18%
o, . o/ .| o/ . || | |
20% 11%) 9% 14/) 10% 10% 10% —|l
w 'm [H Tl
Nie chce Nie wiem 1 dziecko 2 dzieci 3 i wiecej
. miec dzieci dzieci “
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Wychowanie ku budowaniu
trwatych matzenstw i zachecanie
do dzietnosci to Polska racja stanu.

WDZ powinien byé forma jej realizacji.
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Postawy wobec seksualnosci
Pornografia
Seksualizacja
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o wspotzyciu seksualnym?

e k

-~

G podniecajgca zabawa

= o - S S i T “:; s o

- s




€0'myslisz o wspotzyciu seksualnym?

N=4957
COS WAZNEGO | WSPANIALEGO
49% e
) ..
- ot -~ g
T : N 33% . | | ‘,}'

COS WAZNEGO TRUDNO
| WSPANIALEGO POWIEDZIEC

PODNIECAJACA
ZABAWA




Wspotzycie seksualne
lepiej rozpoczqgc...
2

. -
o

» -

A G bedgc nastolatkiem

= T ——
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wolalbym rcmdke,

pobudzenie i dgzenie do

konta ktu seksuqlnego




wolatbym randke, na kTérﬁ
N=4957 _
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czy warto wypic alkohol, by tatwie;




CZY WARTO WYPIC¢ ALKOHOL,
Yy ZATWIEJ ZAPOZNAC SIE

7 CHEOPAKIEM | DZIEWCZYNA?
. LA “N-gi30




CZY WARTO WYPIC ALKOHOL,
BY CZUC SIE SWOBODNIE NA
RANDCE?
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Celowe ogladanie pornografii
w ciggu ostatnich 30 dni

100%
76% N = 9461 z lat szkolnych 2014/2017
80% |
60%
42%
40%
18%
[v) i 0 I I -
20% 14% l oy 10% o 9y 11% 11%
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o l a7l *m
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Zrodta tresci pornograficznych

50%
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Zrodta korzystania z pornografii
(chtopcy — cata grupa badana)

60%
0% Internet w komérce — wzrost o 50%
40%
30%
20%
10% Z
0%
2012/13 2013/14 2014/15 2015/16 2016/17
=== strony www z pornografig ozn. od 18 lat strony www z pornografig bez ozn. od 18 lat
e== |nternet w komorce == telewizja

=== czasopisma

\. y,
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Zrodta korzystania z pornografii

. (dziewczeta — cata grupa badana)

10% Internet w komadrce — wzrost o0 400%
8%
6%
4%
2%

0%
2012/13 2013/14 2014/15 2015/16 2016/17
=== strony www z pornografig ozn. od 18 lat strony www z pornografig bez ozn. od 18 lat

e== |nternet w komorce == telewizja
=== czasopisma
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Wiek pierwszego kontaktu z pornografia
N = 4060 z lat szkolnych 2015/2017

60%

50%

55% przed 12 . z. o 40%
20% P 349 377 36%
30%

oo | 7% o,
10% % 30, 4% 3% I— ° 6%
0% - | - |

ponizej 5-6 7-9 10-11 12-13 14-15
5 lat lat lat lat lat lat
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Uwazam, ze dostep MtODZIEZY do pornografii

jest zbyt tatwy
100% 95%

81% eo{g

80%

60%

40%

20%

0%

Dziewczeta M Chtopcy
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Uwazam, ze dostep MtODZIEZY do pornografii

/ sSzZzerokie spojrzenie ng@
N = 9543, 14-15 lat w"’zw’m’"" . S
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jest zbyt tatwy

92%

85%

04,

Dziewczeta

M Chtopcy
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Z wynikow badan IPZIN:

Im wczesniejszy wiek pierwszego kontaktu
z pornografig w dziecinstwie, tym wyzszy
stopien seksualizacji w wieku dojrzewania

Im wyzszy stopien seksualizacji tym wieksze
natezenie problemow i zachowan ryzykownych
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przy kontroli
innych zmiennych

Wptyw czynnikdw na problemy

RODZINNE

Rozwdd rodzicow
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SZKOLA | KLASA

Obawa przed przemocg w szkole

ROWIESNICZE | SRODOWISKOWE

Towarzystwo alkoholowe

Towarzystwo narkotykowe

Dostepnosé alkoholu/narkotykéw

SEKSUALNE

Seksualizacja

Mit 100% ochrony prezerwatywy przed HIV

q

INNE PROBLEMY | ZACHOWANIA RYZYKOWNE JAKO CZYNNIKI RYZYKA

Czynniki ryzyka

Upijanie sie

Inicjacja seksualna

Branie narkotykow

Mysli samobdjcze

INNE POSTAWY JAKO CZYNNIKI RYZYKA

Akceptacja jazdy po pijanemu

Akceptacja alkohol + randki

= J
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Towarzystwo
alkoholowe

Towarzystwo
Inarkotykowe

mysli
samoboj-
czych

Wiecej
narkotykow

Wiecej
upijania sie

Wiecej
przemocy

Seksualizacja

Wczesniejsza
inicjacja
seksualna
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Wazne cele zaje¢ WDZ:

* wzmachianie pozytywnych postaw
mtodziezy

* przeciwdziatanie seksualizacji
| korzystaniu z pornografii
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WDZ wsérdd czynnikdw chronigcych
mtodziez przed roznymi
zagrozeniami i zachowaniami
ryzykownymi
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Wptyw czynnikdw na problemy
przy kontroli
innych zmiennych

Mysli
samobdjcze
Upijanie sie
Narkotyki
Przemoc
fizyczna
Przemoc
werbalna
Inicjacja
seksualna
Nie chce
miec dzieci

RODZINNE
Mama przewodnikiem
Tata przewodnikiem
Rozmowy z wystuchaniem
WIARA | RELIGIA

Praktyki religijne
Znaczenie wiary w zyciu

Mit0SC — WZORY | PRZEKONANIA
Kontakt ze wzorem matzenstwa
Przekonanie, ze prawdziwa mitos¢ istnieje |\ »
SZKOtA | KLASA
Dobra atmosfera w klasie
Akceptacja w klasie
Udziat w WDZ

Czynniki chronigce

INNE ZMIENNE NIEZALEZNE
Pte¢ — bycie dziewczyng —~ - + +
Wiek — mtodsza klasa — + -

Inne
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Filaktyuki
N =13 236 2014-201%‘= EEasStt” WY - reqrowene

Gr. | Gr. |l Gr. I Gr. IV
Wptyw czynnikow o | E T
, g 'g Alkohol, narkotyki, @ © &
na grupy problemow @ S | papierosy, wagary, 'én E
przy kontroli innych zmiennych a 8 kontakty seksualne | & %
o.
(V]
RODZINNE
Mama przewodnikiem
Tata przewodnikiem

Rozmowy z wystuchaniem
WIARA | RELIGIA

Praktyki religijne

Znaczenie wiary w zyciu
SZKOtA | KLASA

Dobra atmosfera w klasie

Akceptacja w klasie

Lubienie szkoty

Udziat w WDZ

Czynniki chronigce
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Gr. | Gr. Il Gr. I Gr. IV
Wptyw czynnikow o | ® E T
, g 'g Alkohol, narkotyki, | © &
na grupy problemow @ 5 | papierosy, wagary, 'én E
przy kontroli innych zmiennych a S | kontakty seksualne é %
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MItOSC | SEKSUALNOSC — WZORY | PRZEKONANIA
Przekonanie, ze prawdziwa mitosc istnieje

Warto czekac z seksem do dorostosci

Warto czekac z seksem do slubu

Rodzice i nauczyciele | 0 seksualnosci
zrodtem wiedzy o mitosci

Przekonanie, ze réwiesnikom zalezy
na czekaniu z seksem do dorostosci
CZYNNIKI INDYWIDUALNE

Inne | Czynniki chronigce

Osiggniecia szkolne (Srednia ocen)
Hobby
INNE ZMIENNE NIEZALEZNE
Klasa rocznikowe <+ — — +
Pteé + _— +
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Pl INSTYTUT
/A BADAN
| EDUKACYJNYCH

Raport z badan IBE nad edukacja
psychoseksualna i WDZ (2014/2015)
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Ocena ogdlna zaje¢ WDZ -
- wg. badan IBE wsrod 18-latkow

Gimnazjum o L
o -
Szkofta
ponadgimnazjalna 43% 4%
(N=593)
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Wybrane zasoby prawne
Pomocne w realizacji celéw WDZ:

Zasada pomocniczosci w Konstytucji RP
Ustawa Prawo oswiatowe (art. 1. ust.3)
Narodowy Program Zdrowia 2016-2020

Fundusz Sprawiedliwosci
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NARODOWEJ

Ustawa Prawo oswiatowe

Rozdziat 1
art. 1 System oswiaty zapewnia w szczegolnosci:

ust. 3 wychowanie, rozumiane jako staty proces wspomagania
wychowanka w rozwoju ku petnej dojrzatosci w sferze fizycznej,
emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spotecznej, ktore jest
uzupetniane przez specjalistyczne dziatania z zakresu profilaktyki
problemow dzieci i mtodziezy;

(ustep z rekomendacji IPZIN)
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Ministerstwo Zdrowia

NARODOWY PROGRAM ZDROWIA NA LATA 2016-2020

W szeregu zapisow dotyczgcych poszczegdlnych celow operacyjnych
ZWraca sie uwage na:

»Wspolne czynniki chronigce i czynniki ryzyka uzywania substancji
psychoaktywnych i innych zachowan ryzykownych”.
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Ministerstwo Zdrowia

NARODOWY PROGRAM ZDROWIA NA LATA 2016-2020

Cel operacyjny 3: Profilaktyka problemoéw zdrowia psychicznego
i poprawa dobrostanu psychicznego spoteczenstwa

2.7. Upowszechnienie wiedzy o zagrozeniach wynikajgcych
z kontaktu dzieci i mtodziezy z materiatami zawierajgcymi tresci
pornograficzne, uprzedmiatawiajgce i seksualizujace.

2.8. Analiza istniejgcych zapisow prawnych pod katem ochrony dzieci
i mtodziezy przed zbyt tatwym dostepem do tresci seksualizujgcych
i pornograficznych.

2.9. Prowadzenie badan dotyczgcych kontaktu dzieci i mtodziezy
z materiatami pornograficznymi i seksualizujgcymi, a takze
skutkow tego kontaktu dla rozwoju psychoseksualnego i zdrowia
psychicznego dzieci i mtodziezy
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Ministerstwo Zdrowia
NARODOWY PROGRAM ZDROWIA NA LATA 2016-2020

Cel operacyjny 3: Profilaktyka problemow zdrowia psychicznego
i poprawa dobrostanu psychicznego spoteczenstwa

2.10. Rozwijanie oferty i upowszechnianie programoéw
profilaktycznych opartych na podstawach naukowych, ktore
zapobiegajg zagrozeniom zwigzanym z dostepem dzieci
i mtodziezy do tresci pornograficznych, uprzedmiatawiajgcych
i seksualizujacych.

2.11. Szkolenia dla réznych grup zawodowych (w tym nauczycieli,
lekarzy, inspektoréw sanitarnych, prokuratordw, stuzb
mundurowych, strazy miejskich) dotyczgce zagrozen oraz
konsekwencji rozwojowych i zdrowotnych u dzieci i mtodziezy
ogladajacych pornografie.
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Profilaktyka zintegrowana jako
wsparcie dla WDZ — przyktad
programu Archipelagu Skarbow®
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Program profilaktyki zintegrowanej
Archipelag Skarbow®
Jako uzupetnienie | wzmocnienie
pracy wychowawczej rodzicow i hauczycieli

nawigacja ku marzeniom...
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Realizacje programu
Archipelag Skarbow®
lata 2009 - 2019

ponad 1200 miejsc &
prawie 1800 realizacji <
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Efekty programu dla mtodziezy gimnazjalnej
wykazane w badaniach (Grzelak, 2009)

[ ograniczenie korzystania z narkotykéw

1 ograniczenie picia alkoholu wsréd mtodziezy

J wzrost asertywnosci w odmawianiu alkoholu i narkotykow

[ przeciwdziatanie seksualizacji (bardziej dojrzata postawa wobec
mitosci i seksualnosci)

] ograniczenie korzystania z pornografii przez chtopcow

(] obnizenie odsetka wspotzyjacych seksualnie

[ intencja posiadania wiekszej liczby dzieci

J mniej mysli samobdjczych wsrod dziewczat

J poprawa klimatu klasy
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Archipelag Skarbow w liczbach
(2018/2019)
Srednia ocen

Liczebnos¢ (w skali 1-6)

Liczba uczniow

. ~ 35 086 4,83
objetych programem

Liczba nauczycieli

1 ,81
na radach pedagogicznych 8105 >3

Liczba rodzicow

: 10 572 5,56
na spotkaniach
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Okres: 2011-2019 ws' roEwiazema g@@ Sl e b
Skala dziatan na przestrzeni lat
programu Archipelag Skarbow®

(55’: 5,76 5,81 700
Ry 557 557 %4 556 690
’ 5,39 5,39 600
5,33 5,30 g g
5,4 /;49 5,53 550
5,2 5,34 290 500
5,0 4,79 4,80 4,84 ! 483 450
4,8 4,66 4,69 4,71 —
g — 400

4,53
22 384 350

392

4,4 —
’ 341

300
4,2

— 250

4,0 250 200
3,8 —
3,6 189 150
3,4 112 100

50
2 N
3,0 0

2010/2011 2011/2012 2012/2013 2013/2014 2014/2015 2015/2016 2016/2017 2017/2018 2018/2019

i Liczba realizacji (wszystkich) —Srednia wazona ocen miodziezy
L — Srednia ocen rodzicéw (rok szkolny) Srednia ocen nauczycieli (rok szkolny) y
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W latach 1996 kilkakrotnie przeprowadzono
szereg badan naukowych nad skutecznoscia
programow mowigcych o pieknie seksualnosci
w kontekscie mitosci, matzenstwa

i zachecajacych nastolatkow do czekania
Z seksem.

Brakuje w Polsce analogicznych badan

pokazujgcych efekty edukacji seksualnej o celach
bardziej liberalnych.
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Senat RP, 24.09.2019

Dziekuje za uwage ©

dr Szymon Grzelak,
zatozyciel i prezes IPZIN
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WP prevention

LEIP

Creation of the EIlIP, October 2017:

 International research on youth
 Lobbying for good international youth policies
*  Promotion of the Integrated Prevention approach

. European Institute for
# |ntegrated Prevention




