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Oswiadczenie skierowane do ministra zdrowia Konstantego Radziwitta

Szanowny Panie Ministrze!

ChcielibySmy zwréci¢ uwage na powazny problem spoteczny, jakim jest picie alkoholu przez kobiety
W ciazy i jego wpltyw na rozwoj ptodu.

O tym, ze problem staje si¢ coraz bardziej powazny, §wiadczg wyniki badan ogoélnopolskich oraz prze-
prowadzonych w wojewodztwie pomorskim w 2005 r. i w Gdansku w 2014 r. Wynika z nich, ze: duzy odse-
tek kobiet w cigzy pije alkohol, lekarze i potozne rzadko informujg kobiety o skutkach picia alkoholu w cia-
zy, $wiadomos¢ spoteczna dotyczgca wptywu alkoholu na ptéd jest niska. W badaniach gdanskich co trzecia
ankietowana kobieta ujawnita, ze pita alkohol w cigzy. Odsetek ten jest prawdopodobnie jeszcze wigkszy,
poniewaz az 2/3 ankietowanych spotkalo si¢ z sytuacja, w ktorej kobieta w ciazy pita alkohol. Zdecydowana
wigkszos¢ kobiet pije niewielkie ilosci alkoholu, ale przeciez w ciazy kazda jego ilos¢ jest niebezpieczna dla
ptodu. Z badan wynika, ze nawet niewielkie ilosci alkoholu moga uszkadza¢ r6zne narzady dziecka w okresie
prenatalnym, w szczegdlnos$ci mozg.

Dopiero od niedawna w réznych krajach prowadzone sa badania majace ustali¢, ile dzieci rodzi si¢ z zabu-
rzeniami poalkoholowymi. W Polsce takie badania przeprowadzita Panstwowa Agencja Rozwigzywania Pro-
blemow Alkoholowych. Wzigto w nich udziat 409 dzieci. U 1,7% z nich stwierdzono FASD, u 2,1% — zabu-
rzenia rozwoju osrodkowego uktadu nerwowego o nieznanej etiologii, bez potwierdzonej ekspozycji na alko-
hol w okresie prenatalnym. Uzyskane wyniki obrazuja jedynie dolng granice rozpowszechniania FASD. Rze-
czywiste rozpowszechnianie moze by¢ wyzsze, poniewaz kobiety czesto ukrywaja fakt picia alkoholu w Cia-
zy. Jesli przyjac¢ ten — prawdopodobnie zanizony — wynik, to okazuje si¢, ze dzieci z FASD rodzi si¢ wigcej
niz dzieci z zespotem Downa.

Na uczelniach medycznych tematyka zwigzana z problematyka FASD jest podejmowana w niewielkim
zakresie. To zapewne jest gtowng przyczyng faktu, ze potozne i ginekolodzy rzadko informujg kobiety
W ciazy o konieczno$ci zachowania catkowitej abstynencji alkoholowej. Z badan gdanskich wynika, ze tylko
17% ankietowanych kobiet uzyskato taka informacj¢ od potoznej. Lekarze pediatrzy oraz lekarze specjalisci
zajmujacy si¢ leczeniem dzieci rzadko diagnozuja wspomniane zaburzenia, poniewaz nie sg szkoleni w tym
zakresie. Jesli za$ nie rozpozna si¢ FASD odpowiednio wczesnie, najlepiej przed szostym rokiem zycia, i nie
udzieli dziecku pomocy, rozwijaja si¢ u niego wtorne objawy: zaburzenia emocjonalne, zaburzenia zachowa-
nia, depresje. Czesto takie dzieci popadaja w konflikty z prawem, uzalezniajg si¢ od alkoholu i innych $rod-
kow uzalezniajacych, nie koncza szkoty, grozi im wykluczenie spoteczne.

Wzigwszy pod uwage przedstawione dane, zwracamy si¢ do Pana Ministra z prosba o przygotowanie
i rozpoczecie, najlepiej we wspotpracy z szerokim gremium branzowych, abstynenckich lub prorodzinnych
organizacji pozarzadowych, realizacji ogélnopolskiej kampanii majacej na celu szeroka edukacje spoteczna,
dotyczaca wptywu alkoholu na dziecko rozwijajace si¢ w tonie matki, oraz przygotowanie kadry medycznej
do prowadzenia diagnozy, terapii i rehabilitacji oséb z FASD. Kampania taka powinna obejmowac: dziatania
profilaktyczne, informowanie nie tylko kobiet w ciazy, lecz takze calego spoleczenstwa o skutkach picia al-
koholu w ciazy, artykuty w prasie, spoty i audycje telewizyjne oraz radiowe, broszury, ulotki, plakaty, wpro-
wadzenie tematyki FASD do programéw studiow medycznych i szkolen podyplomowych, szkolenie lekarzy,
psychologow, fizjoterapeutow i logopedow w diagnozowaniu i leczeniu zaburzen poalkoholowych, a takze
przygotowanie oferty terapii dla kobiet w cigzy uzaleznionych od alkoholu. Przygotowujac ogdlnopolska
kampanie¢, mozna skorzysta¢ z doswiadczen kanadyjskich. W tym kraju od ponad 40 lat prowadzone sa dzia-
lania profilaktyczne oraz organizowana jest interdyscyplinarna pomoc dla oséb z FASD i ich rodzin. W wo-
jewodztwie pomorskim od 2014 r. prowadzona jest kampania spoteczna ,,STOP FAS”. Kampanii po$wiecona
jest strona internetowa www.stop-fas.pl.
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