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DWKI-WPB.054.52.2018.KC

Pan

Stanistaw Karczewski
Marszatek Senatu
Rzeczypospolitej Polskiej

Odpowiedz na oswiadczenie senatorskie nr BPS/043-67-1939/18

Szanowny Panie Marszatku,

sktadam na Pana rece odpowiedz na osSwiadczenie ztozone 23 listopada 2018
przez Senatora Krystiana Probierza na 67. posiedzeniu Senatu RP r.

Szanowny Panie Senatorze,

nawigzujac do wczesniejszej korespondencji w sprawie dziatan Ministra
Edukacji Narodowej na rzecz przeciwdziatania problemowi ciezkich plecakéw,
uprzejmie informuje’.

Dyrektor szkoly, zgodnie z nowelizacjg rozporzadzenia w sprawie

bezpieczenstwa i higieny?, ma obowigzek zapewni¢ uczniom mozliwosé

pozostawienia podrecznikow i przyborow w szkole oraz uwzgledni¢ w planie

zaje¢ dydaktyczno-wychowawczych zasady zwigzane z:

— réwnomiernym obcigzeniem uczniéw zajeciami w poszczegolnych dniach
tygodnia;

— zroznicowaniem zaje€ w kazdym dniu;

- mozliwosciami psychofizycznymi ucznidw podejmowania intensywnego
wysitku umystowego w ciggu dnia3.

Nalezy podkresli¢, ze przepisy prawa pozwalajg nauczycielowi na realizacje
programu nauczania z  zastosowaniem podrecznika, materiatu
edukacyjnego/cwiczeniowego albo bez zastosowania podrecznika
lub ww. materiatow*.

T Korespondencja w sprawie DWKI-WPB.054.56.2017 i DWKI-WPB.054.17.2018.

2 Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotfach i placéwkach (Dz. U. z 2003
r. Nr 6, poz. 69, z pézn. zm.). Nowelizacja rozporzadzenia weszta w zycie 29 listopada 2018 r.
(Dz. U. z 2018 r. poz. 2140).

3 § 41 § 4a Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002 r.
w sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placoéwkach

4 Art. 22 aa ustawy z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie odwiaty (Dz. U. z 2018 r. poz. 1457,
z pézn. zm.).



W celu zmniejszenia ciezaru plecakdw uczniowskich Minister Edukacji
Narodowej ogtosita 1 pazdziernika Ogdlnopolskim Dniem Tornistra, a catly
pazdziernik — Miesigcem Wazenia Tornistrow. W ramach akcji sprawdzano
czy ciezar plecakéw nie przekracza wytycznej® Giownego Inspektora
Sanitarnego oraz przeprowadzono w S$rodowisku szkolnym dziatania
informacyjne i edukacyjne na temat sposobdéw zmniejszenia wagi tornistrow.
Akcja ma charakter cykliczny i bedzie w perspektywie stuzyé ocenie
skutecznosci dziatan realizowanych w tym obszarze®.

Jednoczes$nie niezmiernie wazne jest, aby sami uczniowie i ich rodzice dbali
o zawartoS¢ plecaka i nie przecigzali go zbednymi w danym dniu nauki
przyborami szkolnymi, podrecznikami oraz r6znymi dodatkowymi przedmiotami.
Istotny jest réwniez wiasciwy dobér plecaka/tornistra. Powinien on by¢
wygodny, mie¢ odpowiedni rozmiar i ksztatt dopasowany do wzrostu i sylwetki
dziecka. W celu zachowania zdrowia nalezy dba¢ o odpowiedni poziom
aktywnosci fizycznej. Uczen musi mie¢ czas na wypoczynek i relaks
po zajeciach w szkole, w miare mozliwosci na Swiezym powietrzu.

Waga plecakéw szkolnych, odpowiednie ich dopasowanie oraz wiasciwe
uzytkowanie odgrywajg istotng role w profilaktyce wad postawy. Wprowadzone
rozwigzania legislacyjne, a takze dziatania informacyjne i edukacyjne, powinny
przyczyni¢ sie do zmniejszenia ciezaru plecakéw, a przez zwiekszenie
Swiadomosci spotecznej, do ograniczenia wystepowania wad postawy i choréb
uktadu ruchu.

Z powazaniem
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Z upowaznienia
MINISTRA EDUKACJI NARODOWEJ
Marzena Machatek

Sekretarz Stanu

5 Waga tornistra nie wieksza niz 10-15% wagi dziecka.
6 Dziatanie to bylo realizowane we wspoélpracy z Panstwowg Inspekcjg Sanitarng
https://gis.gov.pl/oswiata/ogolnopolski-dzien-tornistra/




