VAe! M”Z'ZZ”

Minister Zdrowia
Warszawa, 08-12- 2007

Sk 051045 W - ALEUY

= ~okicl Stanistaw Karczewski
a4.1 2. AT Marszalek Senatu RP

6586 v
Sty Jercece

w odpowiedzi na o$wiadczenie wygloszone przez Pana Senatora Krystiana Probierza

© Sprnal

podczas 49. posiedzenia Senatu RP w dniu 10 listopada 2017 r. w sprawie problemu
wagi plecakéw szkolnych uczniéw szkét podstawowych, uprzejmie prosze o przyjecie

ponizszych wyjasnien.

Normy obcigzenia tornistrami lub plecakami dzieci w wieku szkolnym w Polsce nie sg
regulowane przepisami. Z rekomendacji Amerykanskiej Akademii Pediatrii wynika, ze
,waga tornistra nie powinna przekracza¢ 10-15% masy ciata ucznia, tornister powinien
mieé rowne, szerokie szelki, usztywniong $cianke przylegajgca do plecow, a jego cigzar
powinien byé roziozony symetrycznie”. W Polsce wigzgce w tym zakresie sg zalecenia
Krajowego Konsultanta w dziedzinie pediatrii, zgodnie z ktorymi, ciezar tornistra
nie powinien przekraczaé 10 % masy ciata ucznia. Zalecenia te majg walor
informacyjno—edukacyjny dla uczniéw, ich rodzicow inauczycieli i powinny by¢
stosowane w codziennej praktyce. Weryfikacji zawartosci tornistra, a tym samym jego
ciezaru, powinni dokonywa¢ na biezgco rodzice lub opiekunowie dziecka. Czesto
dziecko przenosi w tornistrze inne niz podreczniki iniezbedne przybory szkolne
przedmioty (np.: obuwie, zabawki). Decyzje o zawariosci tornistrow szkolnych nie sg

regulowane przepisami i pozostajg w wytacznej gestii rodzicow lub opiekunow dziecka.

W celu zmniejszenia obcigzenia ucznia cigzarem tornistra, dyrekcja szkoty powinna
zapewnié uczniowi mozliwo$¢ pozostawiania w szkole czgsci przyborow i podrecznikéw

oraz uwzgledniaé w planie zaje¢ potrzebg rownomiernego obcigzenia zajeciami
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w poszczegoine dni tygodnia. Obowigzek taki wprowadzito Rozporzgdzenie Ministra
Edukacji Narodowej w dniu 25 sierpnia 2009 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie
bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkofach i placowkach (Dz. U.
2009 r. poz. 1130). Zgodnie z rozporzgdzeniem, w pomieszczeniach szkoty lub placowki
zapewnia sie¢ uczniom mozliwo$¢ pozostawienia cze$ci podrgcznikow i przyborow
szkolnych. Przepis nie jest uznaniowy, lecz obowigzuje kazdego dyrektora szkoty.
Przywotane rozporzadzenie nie okresla formy realizacji wymogdw udostepnienia
uczniom pomieszczeh na przechowywanie rzeczy (nie muszg to by¢ szafki).
Do dyrektora szkoty nalezy decyzja, czy miejscem do przechowywania rzeczy szkolnych

beda szafki zakupione specjalnie w tym celu, czy tez juz istniejgce.

Na podstawie ustawy z dnia 14 marca 1985 r. o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej (Dz. U.
z 2017 r. poz. 1261), zadania zwigzanie z nadzorem nad warunkami sanitarno-
higienicznymi w szkotach realizuje Panstwowa Inspekcja Sanitarna. W ramach nadzoru
prowadzone s3g kontrole planowe i interwencyjne w szkofach. W ftrakcie oceny stanu
sanitarnego szkoty organy inspekcji sanitarnej sprawdzajg, czy zapewnia si¢ uczniom
mozliwosé pozostawienia czesci podrecznikow i przyboréw szkolnych. W przypadku
stwierdzenia braku zabezpieczenia przez szkote takich mozliwosci, co stanowi
naruszenie § 4a ww. rozporzgdzenia, wiasciwy organ Panstwowej Inspekcji Sanitarnej
uprawniony jest do obcigzenia dyrektora lub podmiotu prowadzacego optatg oraz
wydania decyzji nakazujgcej w okreslonym w niej terminie usuniecie przedmiotowego

naruszenia.

W zakresie promogiji zdrowia i edukacji uczniéw i rodzicéw oraz nauczycieli, Giowny
Inspektorat Sanitarny realizuje projekt ,Lekki Tomister”. Projekt zakiada diagnozowanie
problemu w formie badan oraz wsparcie szkét w realizacji programu zdrowotnego,
ktérego celem jest motywowanie uczniéw do zdrowego trybu zycia oraz zwrécenie
szczegolnej uwagi dzieciom, rodzicom i nauczycielom na wybor wiasciwego tornistra,
jego prawidiowe pakowanie, uzytkowanie oraz ksztattowanie nawykow prawidiowej

postawy ciata.
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